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・今月の視点・・今月の視点・ 2021年度労働災害発生状況について
労務管理委員会委員長　田中　裕二

労働災害の発生状況につきましては、毎月会員の皆様から

ご報告をいただきありがとうございます。

愛知協会では、皆様方からいただきました報告を月ごとに

集計し、全国ビルメンテナンス協会に情報を提供するととも

に、集計結果を会員の皆様方にお知らせし、労働災害発生

防止対策に役立てていただき、労働災害の撲滅を目指してお

ります。
愛知県と全国との比較
集計期間にずれがありますが、1年を通しての事故の型別

を見たところ、愛知県と全国集計はほぼ同様の傾向を示して

おり、例年通り「転倒」が多発しています。

愛知県では通勤災害が多く発生しており、現場に向かう際

の交通事故や、自転車による転倒、駅や駐車場で段差などに

躓いての転倒事故が多くを占めています。
表１（事故の型別）

愛知協会※1 全国協会※2

人数（人） 割合（％） 人数（人） 割合（％）
墜落転落 22 12.2 174 8.6
転倒 63 35.0 940 46.4
激突 12 6.7 109 5.4
飛来落下 1 0.6 26 1.3
倒壊 0 0 6 0.3
激突され 1 0.6 22 1.1
挟まれ巻き込まれ 10 5.6 92 4.5
切れ・こすれ 3 1.7 66 3.3
有害物質 2 1.1 21 1.0
感電 0 0 3 0.1
交通事故 32 17.8 170 8.4
動作の反動等 16 8.9 135 6.7
針刺し 9 5.0 76 3.8
その他 9 5.0 184 9.1
合計 180 — 2025 —

※1　愛知協会集計：2021年4月～2022年3月
※2　全国協会集計：2021年1月～2021年12月

愛知県の労働災害発生状況の推移
◆業務・通勤別労働災害発生状況

自転車での転倒や自動車事故などの通勤災害が増加しており、

全体では180件と前年比で19％増加しました。また、愛知県では

墜落による死亡事故が1件発生しており、より一層の注意喚起

が必要です。
表２（年度別発生件数）

2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度

災害発生件数 173 153 138 151 180

業 務 災 害 134 118 121 122 137

通 勤 災 害 39 35 17 29 43

うち死亡事例 0 0 2 0 1

全国協会
合計2025人

事故の型別（図 1）

愛知協会
合計180人

■墜落転落
■飛来落下
■挟まれ巻き込まれ
■感電
■針刺し

■転倒
■倒壊
■切れ・こすれ
■交通事故
■その他

■激突
■激突され
■有害物質
■動作の反動等
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■愛知労働局への報告
2022年8月8日（月）に、2021年度労働災害
発生状況について愛知労働局 労働基準部 
安全課に報告し、情報交換を行いました。
会員の皆様のご協力に感謝申し上げますと
ともに、これからも正確な状況を把握するため
に引き続きご協力をお願いいたします。

労働災害発生報告システム
ビルメンテナンス業に従事する方々の安全確保、業
界全体の労働災害の減少や職場環境の向上を目
的とした全国協会の情報の共有化システムです。

https://www.j-bma.or.jp/rousai

◆事故の型別発生状況（図２）
転倒が63件(35.0%)でした。通勤災害では自動車事故や
自転車での転倒を含めた交通事故が28件、通勤災害全
体の65％でした。

◆経験年数別発生状況（図５）
経験年数5～10年未満が49件(27.2％)、1～3年未満が
44件(24.4%)でした。

◆傷病種類別発生状況（図８）
骨折が61件(33.9%)でした。

◆傷病部位別発生状況（図９）
上肢が50件(27.8%)、下肢が50件(27.8%)でした。

◆時間帯別発生状況（図６）
午前9時から11時までの発生が38件(21.1%)でした。
通勤災害では午前9時までの発生が18件と、通勤災害
全体の41.9%でした。

◆休業日数別発生状況（図７）
休業なしが77件(42.8%)、31日以上の長期休業が34件
(18.9％)でした。

◆年齢別発生状況（図３）
65 歳以上が 78 件 (43.3%) でした。

◆男女別発生状況（図４）
男性が67件(37.2%)、女性が86件(62.8%)でした。

検  索全国ビルメンテナンス協会
労働災害発生報告システム

事故発生状況分析



■ 全国ビルメンテナンス協会2022年   定時総会
2022年7月21日（木）、ＪＲホテルクレメント徳島4階「クレメン

トホール」において、公益社団法人全国ビルメンテナンス協会

2022年定時総会が開催されました。

愛知協会からは、吉田治伸会長（全協執行委員）を始め、加

藤憲司理事（全協理事、地区本部長）、服部弘司副会長、田中

裕二理事、本多誠之理事（以上、代議員3名）が出席しました。

始めに、一戸隆男全国協会会長の御挨拶では、ＩＴインフラ整

備への投資を積極的に行ってきたこと、また、今後、環境の変化

に対応できるコンパクトで柔軟な組織となるよう規定を改正する

とのお話がありました。

そして、来賓からの御挨拶に続き、3議案について慎重に審

議が行われ、いずれの議案も、賛成多数で承認されました。なお、

第3号議案では、委員会機能の強化を図るため、地区協会の役

員等に限らず、委員選定要件に基づき、全国協会事業に取り組

みたい方が委員として参加できるような仕組みにしていくこと、地

区本部の機能強化を図ることなどに関して、定款及び定款細則

の一部を改正し、2023年7月の2023年定時総会後から施行す

ることとされました。

【議案】
　第1号議案　2021年度 事業報告承認の件
　第2号議案　2021年度 決算承認の件
　第3号議案　定款及び定款細則改正の件

【報告事項】
　2022年度事業計画について
　2022年度予算について

総会終了後には、3階「金扇の間」で2022年表彰式が行

われ、愛知協会からは3名の方が表彰されました。

【2021年度顕彰
令和3年度厚生労働大臣表彰（建築物環境衛生功労）】
　田中 裕二 氏

【公益社団法人全国ビルメンテナンス協会感謝
（事業協力者感謝の部）】
　勝野 宜也 氏

【一般財団法人建築物管理訓練センター指導講師表彰
（理事長功労賞の部）】
　松井 崇泰 氏

■ 今日から始めるダイエット＆ 
  ボディメイク

巷に溢れるダイエット・フィットネス情報。スマホで検索し、

YouTubeを見れば色んな情報をいっぱい収集することが出

来る便利な時代です。近年24時間営業のジムもかなりの勢い

で続 と々オープンし、健康志向が高まり、今まであまり興味を

持っていない方も関心を持ってみえます。

私は現役ボディビルダーとして、自身が日頃から実践してい

るダイエット・トレーニング・食事のことを数回にわたって連載

させていただきます。トレーナーやトレーニングジムの指導方

法が異なる事もありますし、私の提案や指導も全てが「正解」

ではないかもしれませんが、私の日頃から実践している取り組

みを紹介しますので、お付き合いよろしくお願いします。

ダイエット（減量）ポイント

●食事内容の見直改善

食事８割・運動２割　週2〜3回ジムで筋トレ・有酸素運動

していても全然体型の変化がない。お腹周りも運動している

割に効果がないとお嘆きの方は食事の内容を見直さなければ、

理想目標のボディを手に入れることは、まず難しいのと時間

の無駄遣いです。
● ポイント

①3食以上をなるべく均等な時間配分でとる（4〜5時間毎）

空腹（カタボリック）での食事は血糖値の上昇が大きいの

で脂肪蓄積しやすくなる。

②PFCバランス（タンパク質・脂質・炭水化物）

バランスの良い食事を取り、極端に糖質制限しても限界

があり、リバウンドする事が多い。

たんぱく質摂取目安例：体重1kgに対して2g

【例】60kg→120g（1日必要量を食事中回数で分ける。）

③良質な睡眠を取る

睡眠不足や極端に夜更しや就寝前スマホなどは避ける。

今回は第１回目ですので、具体的な内容ではありませんで

したが、次回からは詳しい内容の記事を企画していますので、

よろしくお願いします。

山口　義浩（ヤマグチ　ヨシヒロ）　1955年3月生
筋トレ歴　1982年頃から始める
ボディビル競技  201３年から本格的に参加（JBBF選手登録）

【主なボディビル競技成績】
2015年　東海マスターズボディビル選手権　

６０歳以上級　優勝
2019年　東海マスターズボディビル選手権　

６０歳以上級　２位
2021年　東海マスターズボディビル選手権　

６０歳以上級　３位
2021年　日本マスターズボディビル選手権　

６５歳以上級　11位
2022年　日本マスターズボディビル選手権　

６５歳以上級　３位



毎年9月は「職場の健康診断実施強化月
間」となっています。

定期的な健診・検診を受けることは、健康寿
命を延ばすことにも繋がります。

厚生労働省では、がん検診の推進や、特に
女性従業員に対しての子宮頸がん検診をはじ
め婦人科等の定期受診の促進が進められて
います。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大によ
り、健康診断の受診率低下が懸念されていま
す。自覚症状が現れにくい病気も少なくありませ
んので、新型コロナウイルス感染症対策をきちん
と行い、定期健診を受診しましょう。

事務局だより株式会社深尾商会 賛助会コーナー

■ 理事会・各種委員会
◆第1回　労務管理委員会
開催日時 2022年8月17日（水）13時30分〜
開催場所 協会事務局 会議室　※Zoomによる開催
出 席 者 田中（裕）委員長始め7名の出席を得て以下に 
 ついて協議
 ・2022年度事業計画及び予算について
 ・労働安全衛生作品の募集について
 ・労働安全衛生大会の開催と講師について
 ・労働安全衛生パトロールについて
 ・職長・安全衛生責任者教育の開催について
 ・2021年度労働災害発生状況報告について

◆総務厚生委員会
開催日時 2022年8月25日（木）13時00分〜
開催場所 協会事務局 会議室　※Zoomによる開催
出 席 者 福岡・本多委員長始め16名の出席を得て以下に 
 ついて協議
 ・2022年度事業計画について
 ・第43回白土記念B･Mソフトボール大会について
 ・研修旅行の開催について

【協会からのメール配信】
配信年月日 題　　名

2022.8.1 換気の徹底の再周知について

2022.8.8 建築保全業務労務費等調査について

2022.8.10 事務局の夏季休業のお知らせ

2022.8.19 労働安全衛生パトロールに関する意向確認について

愛知ビルメンテナンス協会　入会について
◇入会審査書類も簡素化し、入会しやすくなっています。

会員区分 入会金 月額会費
普通会員 愛知協会50,000円 愛知協会17,000円

全国協会10,000円（愛知協会と同時加入です）
賛助会員 なし 愛知協会16,000円

Ｌｉ‐ｉｏｎコードレスで未来を創る！ 高効率 高機能 省エネ

 パッドサイズ

13インチ
連続作働
＊100分 約

パワーUP!

［モーター出力］
［作動電流値］
［モーター出力］
［作動電流値］

POWER

   UP!!POWER

   UP!!

BP130LiⅢ　 バージョン登場! 洗浄力がより強くなりました!
コードレスポリッシャー　(１３インチ)

業務用

回転数
250rpm

■会員の動き 2022年9月1日現在会員数
普通会員 129社　賛助会員 20社普通会員

年月 会員名 異動（変更）事項 内　容
2022.8 ジェイアール東海

総合ビルメンテナンス㈱
代表者 新）

旧）
代表取締役社長　山崎　泰
代表取締役社長　安斎俊宏

日本郵便 
オフィスサポート㈱

住所・TEL・FAX 新）

旧）

〒460-8799
名古屋市中区大須3-1-10 名古屋中郵便局6F
TEL:052-251-5536 FAX:052-251-5511
〒451-0041
名古屋市西区幅下2-5-4
TEL:052-583-5436 FAX:052-583-9922

賛助会員
年月 会員名 異動（変更）事項 内　容

2022.8 コニシ㈱ 代表者 新）
旧）

執行役員名古屋支店長　川竹　 正敏
名 古 屋 支 店 長　松本 幸一郎

サラヤ㈱ 住所・TEL・FAX 新）

旧）

〒451-0051
名古屋市西区則武新町3-1-17
Bizrium名古屋4F W6
TEL 052-589-1328 FAX 052-581-0034
〒460-0013
名古屋市中区上前津2-7-22
TEL 052-322-8655 FAX 052-322-8650

ユシロ化学工業㈱ 代表者 新）
旧）

代表取 締役社長　有坂　昌規
代表取 締役社長　大胡　栄一

  2022年10月の予定  　　  神無月

  ２日（日） 建築物環境衛生管理技術者試験〔国家試験〕

  ３日（月）
経営管理委員会／
ビルメンテナンスこども絵画コンクール愛知協会表彰審査会
ビルクリーニング技能士受検準備講習2級（学科）

  ３日（月）～３１日（月） 清掃作業監督者講習（再講習）〔オンライン講習〕
  ３日（月）～１１月３０日（水） 清掃作業監督者講習（新規）〔オンライン講習〕

  ４日（火）
設備管理講習会（座学）「省エネルギー推進講習」
ビルクリーニング技能士受検準備講習2級（実技）

  ６日（木）
防除作業従事者研修会指導者講習会〔オンライン講習〕
ビルクリーニング技能士受検準備講習3級（学科）

  ７日（金） ビルクリーニング技能士受検準備講習3級（実技）
１０日（月・祝） 第43回白土記念B･Mソフトボール大会
１２日（水）～２９日（土） 建築物環境衛生管理技術者講習会
１８日（火）～１９日（水） 研修旅行／理事会
２０日（木）～２１日（金） 青年部全国大会in兵庫
２６日（水）～２８日（金） ビルメンヒューマンフェア＆クリーンEXPO2022


